Skolnf ob&dy se méni: zdravéjii jidla, nové recepty

od za¥i 2025 by méla vstoupit ve viech kolnich jidelnach v Ceské republice v platnost nova
pravidla pro Skolni stravovani, kterd pfinasi vyhla§ka Ministerstva §kolstvi, mladeZe a
télovychovy (MSMT). Tyto zmény vychazeji z doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a
maji jediny cil — zlepSit kvalitu stravy pro déti.

Rédi bychom Vam proto vysvétlili, co pfesné se bude ménit, pro¢ k tomu dochazi, a co to
bude znamenat pro jidelnicek 1 provoz Skolni jidelny.

Kdo o0 zménach rozhodl?

Zmény nejsou rozhodnutim Skoly, Skolni jidelny ani mésta ¢i obce. Vyplyvaji z nové
vyhlasky MSMT, ktera byla pfipravena na zaklad¢ odbornych doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi a vSechny $kolni jidelny v republice maji povinnost se témito pravidly fidit.

Jak funguje financovani Skolnich obédii
Skolni stravovani je Easte¢né financovano statem a Easteéné rodidi:

o Stat hradi provozni naklady skolni jidelny — tedy platy personalu, energie, vodu,
udrzbu apod.

e Rodice hradi naklady na potraviny — tzv. finan¢ni normativ, ktery je pevné
stanoveny podle vékové kategorie ditéte. Tato ¢astka pokryva pouze suroviny pouZzité
k ptipravé jidla.

Co se méni a proc?
Nova vyhla§ka MSMT Cilem je:

e podpofit zdravy vyvoj déti,
e predchazet obezité a nemocem souvisejicim s vyzivou,
e pfiblizit se modernim a kvalitnim evropskym standardim.

Pro¢ uz nebudou tfi jidla na vybér?

Mozna jste byli zvykli, ze Skolni jidelna nabizela vybér ze t¥i jidel. Nové vSak budou k
dispozici pouze dva druhy hlavniho jidla denné. Tato zména mé né¢kolik velmi praktickych
a nutnych davodi:

e Vareni tii jidel je vyrazné nakladnéjsi. Pti piipravé vice variant jidel se ,,provaii*
vice penéz — dochdazi k vétsi spotiebé surovin, vznika vice zbytkl, a hiie se planuje
mnoZstvi porci.

e ZvySuji se niaklady na suroviny, a proto je nutné s potravinami zachazet co
nejefektivné;i.

o Dvé jidla jsou ekonomic¢téjsi — umoziuji lepsi vyuziti surovin, mensi plytvani a
jednodussi organizaci prace v kuchyni.

o Je snazsi dodrZet spoti‘ebni ko§ — tedy povinné vyzivové normy, které ur¢uji pomer
masa, ryb, luSténin, zeleniny, obilovin a dalSich slozek.
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Zjednodusen¢ feceno: vafit vice druht jidel znamena vice odpadu, vyssi naklady a slozité;jsi
plnéni vyzivovych pozadavki. Dva kvalitné pfipravené pokrmy umozni udrZet rovnovahu
mezi chuti, vyZivou, cenou a odpovédnym hospodaienim.

Jaky bude novy jidelnic¢ek?
Jidelny budou muset nov¢:

e ZvySovat podil zeleniny a ovoce

o Castgji zafazovat bezmasa jidla, naptiklad s luiténinami, syrem nebo vejci.

e Vice vyuZivat ryby

e Pravidelné pouzivat celozrnné ptilohy a pecivo.

o PfinaSet nové kombinace pfiloh — naptiklad obiloviny s luSténinami napt. fazole s ryzi
nebo s chlebem

e SniZovat mnozstvi pfidaného cukru, soli a tukd.

¢ Upftednostiovat kvalitni, ¢asto 1 bio a regionalni suroviny.

Proc dojde ke zdraZeni obédii?

e Ceny kvalitnich surovin rostou.
e Nové pozadavky na vyzivové sloZzeni znamenaji drazsi potraviny.
e Skolni jidelny musi ptfizpisobit technologii, Skolit personal a zavadét nové receptury.

Zvyseni cen obédu je proto nevyhnutelné, a to vyhradné kvuli vyssim nakladim na
suroviny. Cena stale pokryva pouze naklady na potraviny, nikoli provoz ani mzdy. Ceny
obédl pro déti u vSech vékovych kategorii se navysi o 3 K¢ a ceny obédl pro cizi stravniky o
10 K¢.

Jak se Skolni jidelny s tim v§im vyporadaji?

e Zavadi peclivé planovani, aby se minimalizovalo plytvani.

e Zajistuji rozmanitost nabidky pies dvé hlavni jidla, z nichZ si déti mohou vybrat.

e Uc¢i déti novym chutim a zdravym navykam, a to formou schlizek s détmi 1
komunikaci s uciteli.

e Komunikuji s rodi¢i i vedenim $kol, aby vSe probihalo srozumitelné a s podporou.

A co Vy, rodice a cizi stravnici?

e Pfipravte se, prosim, na upravu cen ob&du.

e Sledujte jidelnicky a zmény v nabidce.

e Podpoite své déti v ochutnavani novych jidel — pomaha jim to vytvaret zdravé
stravovaci navyky.

e Ptejte se, pokud Vam néco nebude jasné.

Podrobnosti ke zménam ve Skolnim stravovani budou vysvétleny na podzimnich setkanich s
tfidnimi davérniky nebo pf¥i tfidnich schizkach na Skolach vasich déti. Reditelé skol i
vedeni jidelen Vam budou k dispozici a radi zodpovi Vase dotazy.

Zmény, které prichazeji, nejsou jednoduché. Ale vétime, Ze jsou spravnym krokem pro zdravi
nasich déti. Dékujeme, Ze jste v tom s nasimi Skolnimi jidelnami.
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